Volontdrarbeta hos oss pa CCY

Vill du paverka och gora skillnad? Jobba med i barn i en helt ny kultur? Fa nya upplevelser, nya vdnner samt ett
helt nytt perspektiv pa livet? Da ska du ldsa vidare om volontérarbete hos oss pd CCY i Tanzania!

ARBETS UPPGIFTER

Dina arbetsuppgifter bestar av att bidra till den dagliga verk-
samheten. Stimulera barnen, tvitta, diska, undervisa mm. De
mer konkreta uppgifterna som att tex mala, bygga eller laga
kldder bidrar du med i den man du kan.

Hos oss pa CCY ir det viktigt att tdnka héllbart och
langsiktigt. Vill du ldra ut nagot? Lira ut det till
de vuxna runt barnen sa att de kan ldra det vidare.
Det finns ett ord-
sprak som sidger "Ge
en man en fisk, och
han har mat fér en
dag, lir honom att
fiska och han har
mat for resten av sitt
liv.” Det finns méanga
ménniskor i vart om-
rade som ir i behov
av hjilp, men all hjdlp maste ga via organisationen samt via
staten. Ni kommer fa veta mer om detta pa introduktionen hos
0ss, om ni inte har nagra fragor innan ankomst da &r det bara
att maila. I grunden handlar det om att man kan hjdlpa till
pa olika sitt. Och vi vill att ni ska kénna att er resa till oss
sitter spar langt in i framtiden tack vare att ni bidrar till den
langsiktiga och hallbara utvecklingen i omradet.

Pa skolan far man gidrna undervisa bade barn och personal.
Den erfarenhet man har dr ovirdelig for oss. Vill man halla
en liten lektion i sang, dans, drommar, yoga, geografi, engelska
eller bygga drakar ir
ingenting omdjligt!
Du jobbar tillsammans
med véar afrikanska
personal och delar
savil dven din kunskap
med dem som kan
fortsdtta lara ut till fler
barn.

Barnhemmet kommer du spendera mycket av din tid pa
eftersom att det dir dir du kommer att bo. Férutom dina
arbetsuppgifter handlar vistelsen ddr mycket om att portionera
ut kérlek i form av att finnas till hands, sitta grianser samt se
barnen. Dessa starka personligheter har gatt igenom mycket
redan i unga ar och vart jobb ir att visa det goda och trygga
som finns 1 vérlden.

Du har schemalagd arbetstid mén-fre, 8-14 och bestimmer
utover det om du vill ga i kyrkan, aka in till stan, ta en

safari eller bara vara. Du kommer hos oss fa prova pa att
leva utan rinnande vatten och elektricitet vilket méanga tycker
dr en upplevelse i sig. Man hamnar i den lilla bubblan pa
Tanzanias landsbygd dit informationsfléden inte riktigt nar och
dér tankarna far snurra fritt.

PRISER OCH INFO

Vi tar emot volontdrer som kommer mellan 4-12 veckor och
nedan ser ni priser for de olika perioderna.

4 veckor: 7 000 kr
8 veckor: 12 000 kr
12 veckor: 16 000 kr

Betalning sker senast 4 veckor innan ankomst till vart PG
631982-6. 1 priset ingar transport fran flygplatsen till oss
och sedan tillbaka till Dar es salaam (9 timmars bussresa).
Nir ni kommit tillbaka till Dar es salaam far ni vilja om
ni ska bo en sista natt pa hotell innan flyget gar, aka over
till paradison Zanzibar nagra nitter eller ta taxi direkt till
flygplatsen, eftersom detta dr sa olika for alla kan vi inte sta
for fortsatt transport. Vi ordnar transport samt bokar bussbiljett
fran byn till busstationen i Mafinga och vinkar av dir eller pa
er avslutningskvéll i barnhemmet.

Introduktion pa plats samt mat och boende i anslutning till
barnhemmet eller skolan under hela er vistelse.

VAR FINNS VI?

Byn dir vi verkar heter
Bumilayinga och ligger pa
ca 2 000 meters hojd over
havet. Klimatet dr dérfor inte
lika varmt och fuktigt som
nedanfor bergen eller vid
kusten. Temperaturen vixlar
beroende pa om det ir regn-
period eller torrperiod. Un-
der torrperioden som varar
mellan maj- november reg-
nar det ingenting och kli-
matet dr vildigt torrt men
blasigt.

Under juni och juli manad har vi var kallaste period och det
kan ga sa langt som till 0-gradigt under nitterna men upp
till 20 grader under dagen. Regnperioden dr var varmaste och
blotaste period. Du kan behova regnkldder men det 4r inget
maste eftersom all verksamhet stannar upp under regnet, da



ingen annan har regnkldder. Nitterna kan vara fuktigare men
varmare och dagarna kan bli uppemot 25-30 grader varma.

Niérmsta storre stad dr Iringa, cirka 100 km bort. Nidrmaste
mindre stad heter Mafinga och det dr dit ni tar bussen fran
Dar es Salaam nér ni kommer. Ett tips dr att halla lite koll
i bussen pa nir ni borjar ndrma er. Bussen kommer stanna i
Mafinga och ni kommer hinna kliva av, men det kan vara svart
att veta exakt vilken stad som ir vilken, sd hall bara lite koll
med hjilp av er stolsgranne sa ska allt ga bra.

Dar es Salaam, Tanzanias storsta och rikaste stad, dir dven
flygplatsen finns, dr cirka 600 km ifran Matanana och det tar
cirka 9 timmar med buss dit.

MAT OCH LOGI

Du bor som sagt i anslutning till barnhemmet i ett gésthus.
Om det finns andra volontirer pa plats sa delar ni ett litet
allrum/kok samt toalett men far eget rum eller dela rum med
den ni aker tillsammans med.

Du kommer som sagt
fa prova pa ett liv
utan elektricetet och
rinnande vatten. Vatten
hdmtar ni i en brunn,
antingen med hinkar
eller dunkar och detta
vatten ska ricka till er
egen dusch, tvitt, disk
mm. Manga tycker att
det dr en upplevelse i sig att hdmta sitt eget vatten, se hur
mycket som gar at till varje moment och gora allt for hand
istdllet for som i Sverige anvinda maskiner till det mesta
hushallsarbetet.

Vi tar emot sparsamt med volontdrer da vi vill att alla parter
ska fa ut sd mycket som mojligt av en volontirvistelse. Vill du
inte aka sjilv sd bor du dirfor dka tillsammans med nagon till
oss, da det inte alltid finns andra volontirer pa plats och vill
du komma helt sjdlv bor du veta att det inte gar att garantera.

Alla maltider ingar men dricksvatten star man sjdlv for. Det
géar dven att dricka brunnsvattnet om man kokar det forst.
Mainga tycker att hoppet mellan lunch och middag #r langt
da lunchen oftast intas vid 12.00 och middagen vid 20.00,
man kan dirfor med fordel kopa pa sig lite frukt, kakor mm
i Mafinga nir man blir himtad vid bussen, det géar dven kopa
dunkar med dricksvatten didr. Manga fragar dven hur det
ligger till med toapapper, detta ingar i priset och finns pa plats
i ert gisthus, men ska ni pa utflykt sa ta med er en toarulle
for man anvénder inte toapapper pa allménna toaletter i byar
eller mindre stéder.

FORBEREDELSER OCH PRAKTISKA TIPS INFOR RESAN

Infor din resa dr det en del forberedelser som du behover fa
gjorda:

Visum

Da du stannar i Tanzania i hogst 90 dagar ricker ett vanligt
visum for turister, som for nuvarande kostar 50 USD. Du
anstker om detta innan ankomst via den tanzanianska ambas-
saden i Sverige. (uppgifter till den tanzanianska ambassaden).
Via deras hemsida kan du skriva ut en blankett som du sedan
skickar in tillsammans med ditt pass for att kunna fa din
stdmpel i det. Det dr bra att ha nagra extra passkopior med
sig utifall det skulle behovas.

Har ni nagra fragor angdende visum sa maila dessa till
volontar@ccytanzania.com. Vilket for ovrigt giller alla era
fragor angdende en eventuell volontirresa. Alla fragor och
funderingar dr vidlkomna! Fraga hellre en gang for mycket
in en gang for lite om det dr nagot som kinns oklart.

Vaccinationer och malaria

Det dr en del vaccinationer som &r nodvindiga infor din resa.
Kontakta din nirmsta infektionsmottagning eller vardcentral
for ett besok. Var ute i god tid, dd manga vaccinationer kan
ta en eller tva manader for att bli fullt aktivt.

Du maste ha gula febern vaccin eftersom
du behover ett gult vaccinationskort for
att komma in i landet. Tanzania rdknas
inte som ett gula febern drabbat land
men de jobbar forebyggande mot Gula
febern och kan dirfor be om ditt vac-
cinationskort om du mellanlandat i ett
land som rdknas som ett gula febern
drabbat land. Lds mer om vilka vac-
cin som dr rekommenderade och nod-
véindiga under Vaccinationer pa 1177.se.

Malaria dr mycket vanligt i Afrika och Tanzania, speciellt vid
havet och sjoar. Bumilayinga &r beldget hogt ovanfor havet
och myggen #r inte lika manga, lokala likare har sagt att
klimatet &r for kallt for malariamyggen. Medan manga prover
man tar pa Tanzanias vardcentraler visar positiva malariatest
for allt ifran vanliga forkylningar till faktisk malaria. Det mest
effektiva skyddet ir ett impregnerat myggnit nir man sover,
sa att ta med det &r bra. Var inte for orolig fér malaria, det dr
man van vid i Afrika och det finns medicin som botar!

Man kan diremot med fordel ha med ett litet reseapotek med
det nodvéndigaste s som vitskeerséttning, plaster, vérktablet-
ter och sardesinfektion. Om du kommer i kontakt med varden
i Tanzania kommer du mirka stora skillnader jamfort med
véarden i Sverige. Man ir till exempel vildigt snabb med att
skriva ut antibiotika dd manga har nedsatt immunforsvar pga
av grundsjukdomar som tex aids och en litt infektion kan
vara forddande. Man har kanske inte heller rad att vinta ut
ett sjukdomsforlopp pa grund av att man maste arbeta eller
for att man bor under svara forhallanden dér ett infekterat sar
inte kan ldka av sig sjdlvt.

Detta giller da sa klart inte er utan ni behover inte ta emot



antibiotika eller andra starka mediciner bara for att en likare
skriver ut det, ddremot finns alla mojliga mediciner att tillga
om man skulle vara i behov av det.

Vi hoppas sa klart att man inte ska behdva ha kontakt med
varden medan man &r nere hos oss men man vet ju aldrig vad
som hénder. Det ar ju till exempel en ny bakterikultur och
magen kan vara lite ovan de forsta dagarna.

PENGAR

Tanzanias valuta dr shilling, 1 SEK ligger pa ungefir 250
TZS. Det &r olagligt att fora den tanzaniska shillingen utanfor
Tanzanias grans. Du kan ddrmed inte ta ut pengar i forvag,
hemma i Sverige.

50 USD behovs vid skaffande av ett vanligt visum for turister
vid ankomst. Om ni har mer USD kan man vixla pa flygplat-
sen till Tanzanianska shilling.

VISA-kort &r att foredra framfor MasterCard-kort. Man kan ta
ut pengar pa flygplatsen ndr man anlidnder, olika banker har
olika uttagsavgifter, kolla upp detta med er bank innan ni aker.
Det brukar ligger runt ca 35 kr per uttag och det mesta man
kan ta ut pa ett uttag dr 400.000 TSH dvs ca 1700 svenska
kronor. Detta uttag ricker langt i byn om ni inte ska resa runt
sa mycket. Mat och logi ingér som sagt sa det enda ni behover
kopa dr dricksvatten. Eventuellt snacks och frukt nér ni vil &r
framme. Om ni vill dka pa safari ndgon gang under er vistelse
ordnar vi girna detta och da kostar det ca 2500 svenska kronor
for en tvadagars-safari med Overnattning i parken samt frakt
och alla maltider inriknade.

Ni kommer géa igenom detta mer ingdende pa plats men kan
vara virt att ndmnas i forvdg. Ge inte dricks nir ni dr i byn.
Vi som kommer utifran ses redan som vandrande dollartecken
och vi jobbar hart for att inte spd pa uppfattningen om att
vara planbocker dr outsinliga. Blir det nagra shilling 6ver vid
handlingen sa ta hellre en extra mango #n att limna den lilla
slanten som vixel. Det &r alltsa inte for att vara snal utan for att
vara principfast och inte forstora for ndstkommande volontérer
eller oss som dr bosatta dir.

RESA

Forsdkring

Kolla upp din hemforsikring och se vad som giller for for att
resa till ett land som Tanzania och att vistas pa landsbygden.
Kolla dven under hur lang tid din hemf6rsikring ticker en
sadan resa. Ofta har ditt forsidkringsbokag en tilliggsforsiakring
da din hemforsikring inte ticker ldngre.

Flygresan

Det gar att kolla pa tex flygresor.se om du vill se olika
avgangar och jamfora priser. Du flyger till Julius Nyerere
airport i Dar es Salaam. Dir vintar sedan var kontakt pa er och
hjélper er med skjuts till hotell eller flyg, beroende pa nir ni
landar. Samt bokning av bussbiljett, kop av snacks till bussen
mm. Var kontakt heter Ernest Mbise som talar engelska och
ar en palitlig man med lang erfarenhet av detta jobb.

Vi rekommenderar att landa pa natten mot morgonkvisten vid
3-4 pa morgonen, eftersom bussen till byn avgar pd morgonen.
Annars gar det at en dag till att sova pa hotell i Dar es Salaam
innan man kommer till oss.

Alla kontaktuppgifter kommer ni fa néir det borjar néirmar sig
avfird.

TIPS OCH MASTEN TILL DIN PACKNING

o Pass

o Passfoton - bra att ha utifall det blir krangel med web-
bkamerorna vid skaffandet av visumet.

o Kopia av passet - skulle du bli av med ditt pass
under resan gor en kopia det sa mycket enklare med
konsekvenserna.

o Vaccinationshifte (gula Kkortet) - du maste i vissa fall
ta med ett intyg pa att du tagit vaccin mot gula febern.

« Forsikringsintyg - vildigt bra att ha ifall nagot skulle
hidnda. Du kan begira det ifran det forsikringsbolag du
valt.

o 50 USD - i kontanter &r ett maste om du skaffar visum pa
plats. Ta gidrna med mer for dina forsta dagar i Tanzania

o Formulér for skadeanmélan - ir olyckan framme eller
tjuvar, dr denna blankett bra. Fas av ditt forsidkringsbolag.

o Myggnit - impregnerat myggnit dr det effektivaste skyd-
det mot myggor och malaria. I just vart omrade &r det for
kallt for malariamyggorna men vissa uppskattar myggnét
mot myggor eller annat smatt énda.

e Sovsidck - bra att ha men det finns dven filtar och
sovsidckar att lana pa plats.

e Underlakan - att placera mellan madrassen och
sovsiacken, om du vill anvidnda sovsicken som tdcke
under varmare nitter.

« Orngott - det kan vara trevligt med ett eget 6rngott. En
egen kudde kan du ha med om du har nagra speciella
onskemal eller behov av kudde.

o Varmare troja - Behovs mer d4n man tror och ett maste
under kvillar nir det blir kallt.

e Mossa - dr ocksa skont for den frusne under kvillarna,
bést att vara pa den sikra sidan.

o Regnjacka/tunn jacka - dr saklart bra vid regn, samt
kyliga kvillar.

e Solkrim — GIlom inte att skydda dig mot solen! Den
ar starkare i tanzania dn i Sverige och star rakt upp pa
himlen mitt pa dagen.

o Ficklampa/pannlampa - dr ett maste och mycket an-
vindbart for att ta sig fram pa kvillarna, exempelvis om
du behover ga pa toa. Solen gar upp runt 7 varje morgon
och ned runt 7 pa kvillen. Sa dr det aret runt och nér
solen dr nere blir det kolsvart.

o Nagra par skor - nigra bekvima och rediga, samt ett
par luftiga flip-flops 4r skont att ha.

o USB-minne - att ha viktiga dokument pa, som en digital
kopia av passet. Blir kameraminnet fullt kan du fora 6ver
dina bilder ocksa.

« Reseapotek och hygienartiklar — har vi nimnt ovan lite
om.



Vad giller kldder ar det viktigt for speciellt kvinnor att ticka
axlar och knin. Axlar dr mer accepterat nu for tiden och du
kan ha linnen med tjocka axelband men knén far du inte visa,
varken med leggings som sitter tajt eller shorts som gar till
laren. Detta #r inte bundet till tro utan handlar om kultur och
en gammaldags syn. Haremsbyxor och t-shirt dr uppskattade
sa vil under dagar som kvillar. For tjejer kan man ta med en
langkjol eller kldnning som man bir vid eventuella kyrkbesok.

KULTUR MOTE

Det &r viktigt 6ver huvudtaget att man respekterar kulturen och
foljer seder och bruk. Under er introduktion pa plats kommer
ni kunna frdga mer om detta och under er vistelse kommer
garanterat tankar komma upp om varfor man gor det ena eller
det andra. Vi vill sa klart att ni kommer till oss med ett
Oppet sinne samt instédllningen att olikheter ar ldrorika samt
berikande.

Lis gidrna pa om Tanzania innan ni kommer och ta tillfillet
i akt att ldra er spraket swahili. Vi verkar som sagt i en
avldgsen by dir fa pratar engelska, sd ni kan med fordel se
youtube-klipp, ta hem en sprak-app eller soka boken ”Swahili
for svenskar”. Det kommer garanterat ge er ett forsprang i
kontakten med sa vil barn som vuxna i Tanzania.

Om du hort talas om African time innan dr det nagot du kan
ha nytta av nu. Man féar ofta vinta langa stunder och en buss
gar inte forrdn den &r full.

De flesta i vart omrade ar kristna och lever sina liv pa en kris-
ten grund. CCY som organisation &r bade religiost och politiskt
obunden men vi vill inda paminna om att man som volontir dr
organisationens ansikte utat och med fordel kan tinka en gang
extra innan man gor nagot. Vi ser att man respekterar kulturen
ndr man kommer till Tanzania och tar seden dit man kommer.
Du kommer mirka att det finns bade fordelar och nackdelar
med sa vil din som deras kultur och man maste absolut inte
acceptera allt, men man maste respektera det. Dina ritt och fel
sedan tidigare kommer garanterat vridas och vindas pa nagra
ganger under din vistelse. I slutindan landar de flesta i att
allas ritt och fel ser olika ut och att det ena inte behover vara
samre dn det andra, bara olika.

VI FINNS HAR FOR DIG

Det ér bara fraga fraga fraga om du undrar nigot under din
vistelse! din arbetsledare pa plats finns som fullt stod dven om
hen inte befinner sig dédr du dr dygnet runt.

Ta gidrna for dig under resan och se varje moment som ett
tillfdlle av lirdom, s& vil for dig som for andra inblandade.
Var personal pa bade skolan och barnhemmet &r nyfikna
och uppskattar vara volontédrer. Tanzanianer #r dessutom i
allménhet ett vildigt géstvinligt folk som 4r mana om att ta
hand om véra besdkare vilket blir en liten krock nir just ni
som volontdrer kommer for att hjélpa till.

Varje mote kommer bli en lirdom fran bada hall och har ni
minsta fraga eller fundering &r det bara att siga till!

Vi ser fram emot att hora fran dig!



